
 

Stensundas hästägares löfte till sina hästar 

 

Jag lovar att ta väl hand om dig, min häst. Jag vill ha roligt tillsammans med dig, 

inte ha roligt på din bekostnad. Din välfärd är alltid viktigare än min ära och 

berömmelse. 

Jag ska visa dig omtanke och respekt. Om du är hotfull eller otrevlig mot mig 

söker jag hjälp – jag inser att det beror på brister i min hantering av dig, och att 

jag måste utbilda mig så att vi kan umgås på ett vänligt sätt. 

Om vi är oense om var du ska hålla ditt huvud vid ridning, så kommer jag inte 

att tvinga dig med hjälptyglar, skarpa bett eller liknande. Min hand ska vara 

behaglig i din mun. Om jag vill påverka din huvudställning gör jag det med 

utbildning och inte med våld. 

Om du är istadig lovar jag att rannsaka mig själv och tar reda på var problemet 

ligger – har du ont, eller förstår du inte vad jag vill? Orsakar jag dig obehag? 

Jag lovar att inte aga dig. Om jag rider med spö och sporrar så använder jag dem 

milt för att kunna ge finare hjälper eller för att förtydliga mig. Jag bär dem inte 

för att bestraffa eller hota dig. Skarpa bett använder jag bara om jag lärt mig 

hålla handen stilla, och vår kommunikation mellan hand och mun fungerar väl 

på milda bett. 

Jag lovat att de som jag anlitar som skötare, medryttare eller instruktörer 

instämmer i ovanstående löfte till dig. 

 Jag lovar att ha en buffert eller en försäkring så att jag har råd att anlita 

veterinär om du skadar dig eller blir sjuk. 

  


