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Klassisk ridkonst med en mästare 
 
Colonel Christian Carde har med sin långa erfarenhet en suverän förmåga att ställa krav utifrån 
såväl hästens som ryttarens förutsättningar. Han är väl införstådd med biomekanik och får fram 
lätthet, bärighet och aktivitet hos de ekipage han undervisar. Carde undervisar på god engelska.  
 
Ta tillfället i akt att komma till Stensunda helgen den 19-20 maj! Åtta ekipage rider båda dagarna, 
fyra ekipage före lunch och fyra efter lunch. Mycket publikvänlig undervisning, även åskådaren får 
mycket med sig hem. Deltagare till fots betalar 400 kr för en dag, 600 kr för båda. Lunch och fika 
ingår, samt teori där vi tittar på filmer och bland annat diskuterar vad lätthet innebär. Christian 
kommer att visa filmer med elever där han förklarar sin filosofi. 
 
Åskådare betalar 200 kr per dag, fika ingår, men inte lunch och teori. Föranmälan krävs både för 
åskådare och för deltagare till fots. Kontakta Catrin Tufvesson på 0706 76 34 76 eller 
catrin.tufvesson@comhem.se. För information om Stensunda, se: www.stensundaridklubb.se/ 
 

 

 VÄLKOMNA! 
   
Colonel Christian Cardes meritlista är 
imponerande: Landslagsryttare och senare 
landslagstränare i dressyr, chef för Cadre Noir 
i Saumur, internationell Grand Prix-domare, 
deltagare i Global Dressage Forum och 
medlem i internationella tränarklubben. I sin 
verksamhet har Carde mött och arbetat med 
många välkända ryttare, tränare och domare.  
 
Carde startade den internationella föreningen Allege-Ideal 
för att nå ut med budskapet om lätthet i ridningen. Se 

hemsidan http://www.allege-ideal.com/.  
 
Tips: läs FEI:s artikel 401 (under The 
association på hemsidan) eftersom den 
artikeln är central i hans undervisning.  
 
 

 
Läs gärna artikelserien om Carde: http://www.eurodressage.com/equestrian/2010/12/08/colonel-
christian-carde-classical-dressage-horsemanship-part-i samt artikeln från tidigare besök på 
Stensunda: http://www.hippson.se/artikelarkivet/dressyr/samla-med-latthet-the-french-way.htm 


